
Juni, 2023 

 
 

FIT fein & sein | Sense-Wanderung 70’ 
Wasserrauschen 
 
Programmbeispiel für deine Morgenaktivität mit deinen Freunden oder deinem 
Verein/deiner Lauf-Gruppe, für Geburtstagsüberraschungen… 
 
8:00 Uhr Start der Wanderung: Auf dem Kiesparkplatz in Zollhaus 
   (Gratisparkplatz blaue Zone) 
 
8:00-9.00 Uhr  4.7 km langer Fussmarsch auf dem Wander- und Bikeweg entlang der 

idyllischen Sense Richtung Schwarzsee.  
Option: Es besteht die Möglichkeit unterwegs den Gratisbus-Nr. 123 Richtung 
Schwarzsee zu nehmen (Haltestellen: Buntschena, Lichtena, Tromooserli, Mösli – 
Aussteigen an der Haltestelle Kasepra) 

 
9:10 Uhr  Ankunft Restaurant fein & sein, gemeinsames Frühstück 
  Schwarzseestr. 158, 1716 Schwarzsee 
  

Frühstücksangebot (Standard oder Vegi) ab CHF 14.00 
- Brot und Gipfeli mit Butter und Konfitüre 
- Käse, Aufschnitt oder Vegi (Gemüse, gekochtes Ei) 
- Früchte, Müesli, Orangensaft, Tafelwasser 
 
Danke für die vorgängige Tischreservation unter  
Tel. 026 505 22 44 
Hinweis: Gluten-, laktosefreie und vegane Alternativen auf 
Voranmeldung erhältlich.  

 
 11:05 Uhr Retour mit ÖV: Gratisfahrt mit TPF-Buslinie 123/125 ab Bushaltestelle 

«Kaspera, Schwarzsee» Richtung «Zollhaus». Stündliche Verbindungen 
während der Woche/halbstündliche Verbindungen am Wochenende 

 
11.11 Uhr Ankunft Bushaltestelle «Zollhaus» 


