
Juni, 2023 

 

 
 
 
 

FIT fein & sein | Seerunde 85’ 
Morgenstille 
 
Programmbeispiel für deine Morgenaktivität mit deinen Freunden oder deinem Verein/deiner 
Lauf-Gruppe, für Geburtstagsüberraschungen… 
 
 
8:00 Uhr Versammlung auf dem Parkplatz des Bildungs- & Gesundheitszentrum 

Schwarzsee, Parkplätze sind gebührenpflichtig 
   Adresse: Schwarzseestr. 158, 1716 Schwarzsee 

Alternative ÖV: Bus Nr. 123 stündlich ab Zollhaus 
 
8:00 – 9:25 Uhr Der 5.2 km lange Rundweg führt Sie entlang der Sense hinauf zum 

Schwarzsee. Die Seeumrundung in morgentlicher Stille ist ein idealer Start 
in den Tag. Unterwegs begegnen Sie diversen Attraktionen wie dem 
Aussichtsturm, den Kneippstationen, den Kinderspielplätzen   

 
Option: Gratis-TPF-Bus von der Bushaltestelle «Bad» oder «Gypsera» 
zurück zur Haltestelle «Kaspera», welche sich 100m vom Restaurant fein & 
sein befindet (ab der Haltestelle «Bad» jeweils zur vollen Stunde) 

 
Ab 9:25 Uhr  Frühstücksangebot (Standard oder Vegi) ab CHF 14.00 

- Brot und Gipfeli mit Butter und Konfitüre 
- Käse, Aufschnitt oder Vegi (Gemüse, gekochtes Ei) 
- Früchte, Müesli, Orangensaft, Tafelwasser 
 
Danke für die vorgängige Tischreservation unter  
Tel. 026 505 22 44 
 
Hinweis: Gluten-, laktosefreie und vegane Alternativen auf Voranmeldung 
erhältlich.  


